
 

MAURITANIA 

Dal deserto all'oceano tra biblioteche millenarie, parchi ornitologici e paesaggi 

mozzafiato, un viaggio che abbraccia le onde di sabbia e quelle del mare... 

28 Gennaio – 07 Febbraio / 11 – 21 Febbraio 2025  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’unico paese sahariano che si affaccia sull’oceano Atlantico e che offre gli scenari del deserto 
del Sahara che raggiunge la costa dell’Oceano Atlantico. Il suo nome deriva dalla parola fenicia 
“Mahurim” che significa “Uomo dell’Ovest” ed è l’anello di congiunzione tra il nord Africa arabo 
e l’Africa nera.  

Si raggiunge la costa dell’Oceano Atlantico con l’emozionante percorso lungo la spiaggia 
dell’oceano con le dune che terminano nel mare per poi inoltrarsi nel deserto e raggiungere 
l’isolato e magico Ouadane, che insieme all’Oasi di Chinguetti, Tichitt e Oualata, sono testimoni 
di una storia e di una cultura millenaria.  

Visiteremo Chinguetti, forse l’ultima vera oasi sahariana con le 
caratteristiche abitazioni in argilla, semisommerse dalle dune del deserto 
che avanza e dove si trovano gli antichi manoscritti delle biblioteche 
islamiche, per finire sulla spettacolare spiaggia di Nouakchott con 
centinaia di barche colorate e gli spettacolari rientri dei pescatori che 

cavalcano le grandi onde dell’Oceano. 

 In Mauritania viaggeremo con Andrea L. nostra bravissima guida nei 
due viaggi in Algeria del 2023 



La Mauritania è il paese degli spazi infiniti e silenziosi, delle distese desertiche interrotte di 

tanto in tanto da oasi, palmeti, isolati accampamenti di nomadi, maestose dune disegnate dal 
vento e canyon scoscesi dalla vista mozzafiato. 

 È una terra antica, impregnata di fascino e storia, sospesa tra Sahara e Oceano, tra antiche 
città carovaniere custodi della cultura nomade maura e immense dune che si tuffano 
direttamente tra le onde dell’Atlantico, dando forma ad un litorale unico nel suo genere. 

Chilometri e chilometri tra gli spazi infiniti, sotto cieli stellati, sorseggiando il té del deserto fino 
a raggiungere l’Adrar, la regione più suggestiva della Mauritania, scrigno sconosciuto di tesori 
antichi, città e villaggi di sabbia e fango, manoscritti e leggende del popolo del deserto.  

E se la Mauritania è la terra delle sorprese, allora la più bella è quando il Sahara si incontra 
con l’Oceano, tra miriadi di uccelli migratori. 

PROGRAMMA 
 

1° Giorno PARTENZA da VENEZIA via 

ISTANBUL per 

NOUCAKCHOTT   
 

Volo Turkish  

 

Compagnia aerea e volo in attesa di 

valutazione. La Mauritania è un paese 

fuori da itinerari turistici/commerciali 

e sono poche le compagnie aeree che 

la collegano. 

 

Per chi lo richiede verrà organizzata 

una navetta da e per aeroporto di 

Venezia il cui costo, al di fuori del 

presente “pacchetto di viaggio” sarà 

suddiviso tra i richiedenti. 

 

 

 

MAURITANIA 



2° Giorno Nouakchott- Ajoust 
 

A rrivo a Nouakchott in aeroporto -   il disbrigo delle formalità doganali potrebbe essere piuttosto lungo, 

pertanto al termine andremo 

direttamente sulla spiaggia di 

Nouakchott, per un primo assaggio di 

mare e deserto. Faremo un ottimo 

pranzo a base di pesce in un ristorantino locale. Al termine 

proseguimento per Ajoust ci vorranno circa 3 ore e mezza 

prima di raggiungere la nostra destinazione finale. Lungo 

il percorso faremo alcune soste curiose per vedere le conchiglie incluse nell'asfalto,  infatti la sabbia che lo 

compone, appartiene al periodo in cui il mare arrivava fino a qui.  Arrivo nella zona dell’Adrar. Sistemazione in 

hotel, cena e pernottamento al Akjosut hotel Sahara 

 

3° giorno Ajoust - Terjit -  Ouadane 

Partenza di buon mattino per raggiungere Ouadane.  Lungo il percorso sosteremo a Terjit, meravigliosa oasi 

incastonata in un canyon che si insinua in una faglia 

dell’altopiano dell’Adrar. Un piccolo paradiso dove 

rilassarsi ammirando le due sorgenti d’acqua che 

sgorgano dalla roccia, una calda ed una fredda. Pranzo 

pic nic e proseguimento nel pomeriggio attraversando 

i paesaggi più belli di tutta la Mauritania. Nel nostro 

itinerario numerose le coltivazioni di Palma da 

Dattero. Dopo pranzo a pic nic, si riprenderanno i 4x4 

per raggiungere Ouadane. All’arrivo sistemazione 

all’Eco Lodge Ouadane, l’auberge più bello dell’Adrar. 

Cena e pernottamento Eco lodge Ouadane . 

 

4° Giorno - Ouadane 
 

Intera giornata dedicata alla città di Ouadane, uno 

dei nodi carovanieri e città storica, fondata nel 1.147 

da una tribù  berbera, era un punto di sosta 

importante per riposarsi nei lunghi percorsi 

commerciali, da dove transitavano le carovane 

cariche di datteri e sale.  

 

Ouadane, sperduto centro carovaniero è l'oasi più 

remota della Mauritania, un avamposto prima di 

affrontare l'immensità del deserto. La città fu 

costruita come una fortezza su di un dirupo che 

domina l'oasi per difendersi dagli attacchi dei 

predoni. Era un obiettivo interessante grazie ai fiorenti commerci del sale e dell'oro.  



Originale l'architettura in pietra secca: i pozzi fortificati, le torri, le corti interne delle vecchie case dagli originali 

decori geometrici. Nel corso della visita vedremo le due 

moschee, l’antica via dei 40 saggi, le case dei fondatori della 

città. 

 

Anche Ouadane è ricca delle famose biblioteche 

millenarie, nei dintorni troviamo anche i siti di arte 

rupestre e nella città vecchia moschee e palmerie. Ouadane 

è Patrimonio UNESCO dal 1996. Pensione completa all'Eco 

lodge. Eco lodge Ouadane . 

 

5° Giorno - Ouadane - Chinguetti – Ouadane 
 

Al mattino partenza per Chinguetti, una delle città sante dell’Islam, dove le biblioteche storiche sotto la 

protezione dell'UNESCO sono ancora più numerose e si 

trovano all'interno di case private, sono pertanto di proprietà 

della famiglia e la biblioteca viene aperta solo su richiesta.  Sarà 

una bella occasione per capire l'antica storia di questo paese. 

Visita dell’oasi che sta scomparendo sotto la sabbia, dove 

ancora si vedono i resti delle case ormai quasi sommerse dalla 

sabbia del deserto.   

 

Chinguetti è una delle città mitiche per i viaggiatori di ogni 

tempo (un po' come Timbuktu nel vicino Mali). Qui è vivo il 

ricordo dei tempi in cui il deserto era un mosaico di culture, un luogo di genti e città, di commerci e carovane, di 

scuole celebri in tutta l'Africa e nel bacino del Mediterraneo. 

 

 Il minareto della moschea di pietra bianca è il secondo più antico ancora in uso in tutto il mondo musulmano. Il 

palmeto ombreggia rigogliosi orti ed i resti dell'epoca coloniale francese come l'ex forte della Legione Straniera, 

il tribunale e un'alta torre d'acqua: interessanti esempi di architettura neo-sudanese. Al termine rientro a 

Ouadane, cena e pernottamento all’Eco Lodge. Eco lodge Ouadane 

 

6° giorno Ouadane - Atar  e Fort Saganne 

Partenza in mattinata per ammirare due siti di arte rupestre, muti testimoni della storia del Sahara.  Spazi infiniti 

dominati dall'ocra della terra e dall'azzurro del cielo. 

 

Lasciate le sabbie dell'erg Ouadane, il nostro itinerario ci porterà 

nella spettacolare regione montuosa dell'Adrar con le sue alte 

falsie, canyon vertiginosi e passi panoramici che offrono vedute 

indimenticabili. 

 I colori dei versanti scoscesi cambiano colore, a seconda delle ore 

del giorno, dall'ocra al bruno, dal ruggine al malva. L'aspetto caotico 

e lunare di questo paesaggio roccioso non ha eguali nel Sahara, 

salvo che nella drammatica bellezza del massiccio dell'Hoggar in Algeria. 



Avremo anche la possibilità di vedere il panorama di Fort Saganne, un fortino francese 

ricostruito per essere il set di un film dal titolo “Fort Saganne” che proprio qui è stato 

girato (interpreti Gérard Depardieu, Catherine Deneuve e Sophie Marceau). Pranzo al 

sacco (verrà montato un piccolo campo tendato per mangiare all'ombra) e nel 

pomeriggio sistemazione in Auberge ad Atar. Cena e pernottamento. Etoile du Nord 

Auberge. 

 

7°  giorno Atar – il parco naturale di Cap Tafarit (Banc d'Arguin) 

 

In mattinata partenza verso la costa oceanica, per raggiungere il parco ornitologico di 

Cap Tafarit. Lo spettacolo è incredibile, percorrendo la battigia con i fuoristrada, ammiriamo centinaia di uccelli 

che si librano in volo al nostro passaggio! Pranzo al sacco lungo il percorso. All'arrivo sistemazione in campo 

tendato sulla spiaggia.  

 

Da novembre a marzo è il periodo migliore per 

visitare il Parco: è in questa stagione che troviamo 

la maggiore concentrazione di uccelli migratori che 

qui si fondono alla popolazione locale di stanziali, 

limicoli e trampolieri. 

 

Il Parco Nazionale del Banc d'Arguin è Patrimonio 

dell'Umanità. Due milioni di uccelli migratori e quasi un milione di stanziali si posano qui per svernare e 

nidificare: la più grande colonia di uccelli acquatici del continente africano. La presenza umana è scarsa, il clima 

mite e nelle basse acque di quest'area il cibo è abbondante. 

 

Cena e pernottamento.  (2 notti) Campo tendato è formato da tende fisse in stoffa a due posti con lettini da 

campeggio, la toilette in comune. Campo tendato 

 

8° Giorno Cap Farait (Banc d'Arguin) 

 

Intera giornata dedicata alla 

scoperta del parco, ricco di 

uccelli stanziali e migratori, 

delfini, da sempre amici 

della popolazione dei 

pescatori Imraguen, che in 

passato hanno sempre 

pescato con l'aiuto di questi 

mammiferi marini.  

 

Escursione in barca per ammirare dal mare l'avifauna. Pranzo al campo. Pomeriggio libero. Cena e 

pernottamento al campo. Campo tendato 

 



9° Giorno - Banc d’Arguin - Nouakchott 
In mattinata lasciamo l’oceano per rientrare a Nouakchott, dovremo attendere il momento propizio in cui la 

marea è più bassa per attraversare con le nostre 

jeep la battigia. Nel caso la marea non lo permetta, 

dovremo raggiungere la strada asfaltata per 

rientrare nella capitale (dalle 3 alle 4 ore di auto) 

 

A seconda della bassa e alta marea avremo la 

possibilità di correre sulla battigia ammirando gli 

stormi di uccelli che si alzano in volo al nostro 

passaggio. Pranzo sulla spiaggia. All’arrivo nella 

capitale sistemazione in hotel, cena e pernottamento.  Hotel Hiba 

 

10° Giorno Nouakchott – partenza rientro in Italia 

In mattinata visita al porto con i suoi colori vivaci e il caos ordinato in cui sembra che tutti sappiamo cosa 

fare…pranzo in ristorante. Nel pomeriggio visita al museo nazionale e al centro artigianale -  Quindi rientro 

all’ Hotel Hiba cena e trasferimento in aeroporto per la partenza. 

11° Giorno Arrivo a Venezia 
 Volo Turkish 

 

 

QUOTA per persona in camera doppia: 

da 12 a 16 pax euro 3.645  / supplemento singola: 285 euro 

da 17 a 21 pax euro 3.580  / supplemento singola: 285 euro 

 

Acconto di € 900 da versare dopo il 15 settembre (aspettando cmq prima un avviso!!) 

 

La quota comprende: 
 

•  Accompagnatore dall'Italia / Guida parlante italiano in loco  

•  Voli aerei internazionali incluse le tasse aeroportuali   

•  accoglienza in aeroporto 

• trattamento di pensione completa 

• trasferimenti per tutto il tour in 4x4 (3 pax per vettura) / • visite come da programma 

• spese mediche fino a 50.000 euro (è possibile chiedere un aumento della copertura contattando l’agenzia!) 

 

 



La quota non comprende: 
 
• visto da pagare direttamente all'arrivo in aeroporto - 55 euro alla data di pubblicazione del programma. 

• mance ed extra personali, bevande. 

• Assicurazione UNIPOL annullamento 4% del totale del viaggio (Prima della stipula specificare la tipologia 
richiesta – in particolare se si richiede o meno la copertura per malattie pre esistenti alla stipula del contratto! 

• Tutto quello non espresso alla voce “la quota comprende” 

Le PRE-ISCRIZIONI si ricevono scrivendo a claudio@claudioinviaggio.com fino al 15  settem-
bre e non sono vincolate a nessun obbligo  
 
Verrà tenuto conto della cronologia delle richieste che, si auspica, siano motivate dalla vo-
lontà effettiva di aderire al viaggio.  
 
Dopo il 15 settembre verrà inviato un avviso per la conferma e l’indicazione del versamento 
dell’acconto all’agenzia organizzatrice: Mundo Escondido - Udine – P.le D’Annunzio 13 – Tel 
0432 25400 

 
 

 

 
LEGGERE CON ATTENZIONE LE NOTE SOTTORIPORTATE !  

 

La Mauritania offre uno dei contesti sahariani più intatti e originali ed è una delle poche destinazioni dove si 

possono ancora incontrare pastori nomadi che, con le loro  greggi, sono alla ricerca di pascoli spostandosi in 

piccole carovane familiari. Questo viaggio è indicato ai viaggiatori amanti del Sahara e a tutti coloro che 

privilegiano l’atmosfera del deserto, l'ospitalità delle sue genti e pongono in secondo piano il comfort 

 

 

 

LA MAURITANIA . . .  
 

La Mauritania conserva il fascino, ormai raro, dei luoghi che non hanno ancora subito le grandi trasformazioni 

del nostro tempo e richiede come contropartita l'adattamento ad una realtà locale che non offre le 

infrastrutture e i comfort a cui siamo abituati. I percorsi si snodano in prevalenza su strade sterrate, piste 

rocciose o sabbiose non sempre agevoli o in fuoripista tra le dune. La sistemazione può essere effettuata 

solamente in alberghi con un comfort talvolta essenziale o in tenda al campo.  

 

Tutto il materiale da campo, tende e materassini, sono a carico dell'organizzazione. Durante i campi lo staff al 

seguito del gruppo si occuperà delle varie mansioni. Ai pasti provvede il cuoco dell'organizzazione. Il pranzo, 

come d’abitudine nei circuiti che includono deserti, saranno picnic a base di piatti freddi e frugali, consumati 

utilizzando semplici stuoie stese a terra. 

 



ALBERGHI E CAMPI 
 

Sistemazione in hotel 4 stelle a Nouakchott e, in tipici Auberge di tipo sahariano nella zona dell’Adrar.  2 notti 

in campo tendato (campo fisso) nella zona del Parco. Al di fuori della capitale le strutture ricettive sono molto 

semplici. Lo spirito di adattamento deve comunque sempre prevalere (, disagi dovuti a carenze nella 

manutenzione possono presentarsi ovunque del tipo di non aver garanzia di acqua calda sempre e ovunque!). 

 

 

MEZZI DI TRASPORTO 
  

Auto fuoristrada (massimo 3 passeggeri per vettura più l’autista) adatta ai percorsi nel deserto 

 

 

CLIMA E TEMPERATURE 
 

In Mauritania nei mesi di gennaio e febbraio il clima è ottimale per visitare il Paese. Non ci sono precipitazioni 

e le temperature vanno dai 13 ai 28 gradi (media 23) – Nel deserto le max non raggiungono I 25°. 

 

 

 

“Le dune si trasformano con il vento ma il deserto rimane sempre uguale” -  
Paulo Coelho 

 
 

Organizzazione Tecnica 

MUNDO ESCONDIDO nella sede di UDINE, in Piazzale G. D’Annunzio 13 –   Tel. 0432   25400 
- info@mundoescondido.it 

 
Comunicazione obbligatoria ai sensi dell'art. 17 della legge 6 febbraio 2006 n.38 – La legge italiana punisce con la reclusione i reati concer-

nenti la prostituzione e la pornografia minorile, anche se commessi all'estero”. 
 

 

 

 

 

  

ISCRIZIONI contattando: CLAUDIO DALLOLIO – VIA LIRUTI 12 - 33013 GEMONA (UD)  - ITALY 
CELL. +39 346 0368348     –           claudio@claudioinviaggio.com 

 

 

   Programma  pubblicato ad Agosto 2024 
 

mailto:info@mundoescondido.it
mailto:claudio@claudioinviaggio.com

