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ΨΨ/ŀƳƛƴƻ ŘŜ {ŀƴǘƛŀƎƻΩΩ 

Fin dal Medioevo, numerose persone hanno intrapreso la lunga strada che dalla Francia
meridionaleattraversatutto il nord della Spagnaper poi arrivare,dopo 800 km, a Santiagode
Compostela,in Galiziae qui rendereomaggioallatombaŘŜƭƭΩŀǇƻǎǘƻƭƻGiacomo.

Sein passatoi motivi del pellegrinaggioeranoesclusivamentereligiosi,oggisemprepiù persone
si dirigono a Santiagospinti da motivazionivarie e disparate: culturali, sportive, di interesse
storico-artistico,spiritualie religiose.

Tuttaviaciò che più conta non è il motivo della partenza,spessosconosciutoancheallo stesso
viaggiatore,ma ciò chepoi effettivamentesi trova durante il Cammino. Unaregolachevaleper
qualunqueviaggioe avventura.

Siamopartiti in 17, età media 64 anni. Qualcunopiù allenato,qualcunomeno ma, comunea
tutti, la vogliadi arrivare,di farcela. . . . . eŎΩŝƭΩŀōōƛŀƳƻfatta!

In 7 giorni, partiti da hΩ/ŜōǊŜƛǊƻ, abbiamocoperto la distanzaΩΩǳŦŦƛŎƛŀƭŜΩΩdi 162 km (in effetti,
probabilmente,sonoinvece170km)contappecheandavanodai 19 ai 29 km. Abbiamodormito
(prenotando)e cenato in piccoli alberghiricavati da eccellentiristrutturazioni di ΨΩŎŀǎŜruraliΩΩ.
Glispostamentidel bagagliopesanteutilizzandocorrieri. Peril resto tutto a piedi! Siamoarrivati
a Santiagocon i classicipostumi derivati da lunghe camminatee cioè vesciche,slogaturee
tendiniti. Ma non eravamostanchi. Il tempo è stato prevalentementevariabilecon temperature
che, al mattino, erano di soli 3 gradi poi, di giorno arrivavanoai 21. Climaticamenteabbiamo
avuto un ǇƻΩdi tutto : nebbiaŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻΣpoi tempo variabilea metà viaggioe pioggiaƭΩǳƭǘƛƳƻ
giorno di percorso. [ΩƛƴǘŜǊƻnostro ΨΩ/ŀƳƛƴƻΩΩsi è svolto nella regione della Galizia

Unabellissimaesperienzachenon dimenticheremoe cheraccomandiamo!





1Átappa - TrattohΩ/ŜōǊŜƛǊƻςTriacastela: Km21,5



hΩ/9.w9Lwhς1.300m.slm

Ĉ dôobbligo la visita alla chiesa preromanica di O Cebreiro, la più antica 

della rotta giacobea tra quelle integralmente conservate, che contiene un 

Santo Graal. Le sue campane durante lôinverno suonavano per aiutare i 

pellegrini a orientarsi in mezzo alla nebbia. Pernottamento ad OôCebreiro



Nebbiaed unatemperaturadi 3 gradi ! ςRadiatoriaccesinelle camere!





DiffusissimoƭΩŀƭƭŜǾŀƳŜƴǘƻdeglianimaliŀƭƭΩŀǇŜǊǘƻ!



TRIACASTELAς800m.slm



2a tappaseguendoil percorsocomplementaredel Monasterodi Samos

Tratto TriacastelaςSamosςSarria: Km29
(Latratta risulta più lungadel percorsoper via delladistanzaŘŜƭƭΩƘƻǘŜƭdalΨΩ/ŀƳƛƴƻΩΩύ



Frequentissimi,lungo il percorsoi capitelli che,oltre ad indicarela
direzione,segnalanola distanzachemancaŀƭƭΩŀǊǊƛǾƻdi Santiago





Il Monastero benedettino di Samos, uno dei più antichi ed importanti della Spagna -

contò sulla protezione di re e papi diventando uno dei centri religiosi e culturali più

importanti della Galizia. Fu fondato nel secolo VI da San Martín Dumiense che lo

dedicò ai martiri di Antioquía San Julián e Santa Basilisa. Malgrado nel tempo abbia

subito importanti ristrutturazioni, il complesso architettonico attuale proviene quasi

tutto dai secoli XVI al XVIII. A metà degli anni ó50 del secolo scorso fu seriamente

danneggiato da incendio.





Dopo un disastrosoincendio scoppiato in un
ala del monastero a metà degli anni Ψ50,
diversepareti furono ridipinte



Casarurale (oraB&B). Ristrutturazioneutilizzandopietra ardesia


